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WEEKEND IN ROSA

Moio della Civitella, Campora, Stio

PARCO NAZIONALE DEL CILENTO

organizzatrici: dott.ssa Cristina Caiazzo e sig.ra Loredana Santangelo

referente di tratta: istruttore Carmine De Feo
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Presentazione del Trekking

Il raduno delle Amazzoni e senza ombra di dubbio uno degli eventi piu originali e affascinanti per le amanti del
cavallo: appuntamento riservato solo ed esclusivamente alle amazzoni ed i cavalieri accompagnati dalle stesse.
La manifestazione, organizzata in collaborazione con Fitetrec - Ante Campania, prevede due giorni di escursioni
a cavallo (con la possibilita di “noleggiare” il cavallo direttamente in loco).

Cenni storici sulla localita di Moio
Le origini di sono molto antiche, infatti gli Scavi della Civitella riportano alla luce mura da terrazzamento
costituite da grossi blocchi, vasi, una porta ad arco e fondazioni risalenti al IV secolo a.C.. Nacque nel 1807 e
successivamente prese vita |'aggregato di Pellare. Il generale Francesco Saverio del Carretto, portatosi nel
Cilento per reprimere la rivolta Risorgimentale del 1828-29, con i poteri del Re Francesco | di Borbone, depennd
il nome di Pellare dall'albo dei Comuni del Regno delle Due Sicilie. L'aggiunta del toponimo Civitella fu dovuto
alla scoperta di una citta-fortezza, il Frurion Civitella, a monte di Pellare e Moio. Da visitare I'acquedotto rurale
del XVIII sec., la chiesa di S.Veneranda, la cappella dell'Annunziata o Madonna della Civitella, le chiese di
S.Bartolomeo e S.Francesco, il molino del XVIII sec. ed il Museo della Civilta Contadina. Interessante ¢ il bosco di
Tezzone. Il piatto tipico & "foglia e patate". Le principali manifestazioni sono quella canora, le feste di
S.Veneranda, S.Aniello, S.Bartolomeo ela sagra del vino.

1° GIORNO
Gli itinerari condurranno le Amazzoni alla scoperta di un territorio situato al centro-sud del Parco nazionale del
Cilento e Vallo di Diano: equilibrato mix di natura, cultura ed enogastronomia.
Durante il trek si andranno a scoprire “angoli” nascosti del monte Cervati (o Cervato) facente parte del
subappennino lucano di 1.898 , nella grande area forestale di Pruno. Si attraversera Campora situata alle falde
del Monte Falascoso (1494 m), contrafforte settentrionale del Monte Sacro (1705 m), su uno sprone che
domina la profonda fossa incisa dal torrente Torno, nell'alto bacino del fiume Calore. Sono presenti diversi corsi
d'acqua e laghetti collinari: il fiume Trenico, che nasce in localita Aquaro, affluente del Calore.

2°GIORNO
Si partira alla volta di Stio: il paesaggio, tipico della zona preappenninica, & costellato per lo piu da rilievi
arrotondati i cui pendii scivolano verso valle a volte in maniera graduale e a volte formando ripide pendenze. |
versanti delle colline, interrotti da profondi e stretti valloni, terminano in basso formando ristrette aree
pianeggianti solcate da esili torrenti.
Analizzando il paesaggio, si nota chiaramente che i rilievi montuosi presenti nel territorio (sia di Stio che
circostanti) sono di origine non recente; sono infatti totalmente assenti i rilievi aguzzi e ripidi che, erosi dagli
elementi atmosferici, hanno lasciato posto ad una conformazione meno aspra del terreno. Il centro abitato
sorge sulla parte rivolta a sud della collina Casalicchio. Il nucleo del paese & stato costruito su di una fascia
pianeggiante per poi estendersi lungo le pareti inclinate, nelle due opposte direzioni.




PROGRAMMA 1° GIORNO

Il trekking partira dall’Azienda agricola la Campetella proseguendo verso Campora dove si sostera per il
pranzo nell’area attigua; si proseguira successivamente per il monte Cervati dove le amazzoni e i cavalieri
rimarranno affascinati dal bellissimo paesaggio.

Ore 08.00: Partenza

Ore 12.00: Arrivo all’aria attrezzata di Campora e pranzo al sacco

Ore 13.00: Partenza per il monte cervati e visita all'Inghiottitoio

Ore 18.30: Arrivo

Ore 19:30 Aperitivo offerto dall’agriturismo la Campetella

Ore 20:30 Le amazzoni verranno accompagnate all’hotel ristorante Alin Village
Ore 21:00 Cena con spettacolo dal vivo

Difficolta Media

Lunghezza 30 km

Andature passo e trotto

Fondo stradale % 10% asfalto, 90% sentieri brecciati o terra

Durata 6 ore circa a cavallo

Difficolta Il percorso e adatto ad amazzoni e cavalieri di media esperienza
Assenza di passaggi difficili

PROGRAMMA 2° GIORNO

Il trekking partira dall’Azienda agricola la Campetella proseguendo verso Stio dove si potranno
ammirare i meravigliosi castagneti ed i paesaggi stupendi che solo il Parco Nazionale del Cilento puo offrire .

Ore 08.00: Partenza
Ore 13.00: Arrivo all’Azienda agricola la Campetella per il pranzo tipico cilentano;
Degustazione del gelato di latte di asina, produzione tipica dell’azienda.

Difficolta Media

Lunghezza 19 km

Andature passo e trotto

Fondo stradale % 6% asfalto, 94% sentieri brecciati o terra
Durata 5 ore circa a cavallo

*) gli orari sono indicativi e possono subire variazioni
Abbigliamento consigliato(oltre lo standard personale):

. un maglione o felpa

. una giacca a vento o mantella

. un paio di pantavento

. un paio di scarponcini

. un paio di scarpe da ginnastica

. un paio di guanti ¢ un copricapo rigido

AUV B WN

Il materiale sopracitato va raccolto all'interno di una sacca o borsone con applicata un'etichetta riportante
nome, cognome e cellulare del proprietario e consegnato possibilmente il pomeriggio precedente la partenza.

A tutte voi,buon divertimento e buon viaggio
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WEEK END IN ROSA
RADUNO DELLE AMAZZONI 7 - 8 MAGGIO 2011

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Organizzatrici : Dott.ssa Cristina CAIAZZO (339-2828238) L oredana SANTANGEL O (329-9451875)
Referente: Istruttore Carmine De Feo (347-1948308)
Inviare la scheda via fax al n°fax 0974/998353 o v ia e-mail: defeocarmine@yahoo.it, alla copia dei versamenti
da effettuare sul conto di Codice Iban IT50N0103076021PREP94547213 presso Banca Monte dei Paschi di
Siena intestato a De Feo Carmine

le iscrizioni si chiudono il 30 Aprile 2011.

NOME ..o e en COGNOME o e
NATO A o I
VLA e N CAP ..t i
LOCALITA e e e e e e PROVL L
TEL. oo EEMALL
TESSERA FEDERALE 2011* N®...ccviiiiiiiiiiiiiiieie e, PATENTE tipoen®.....cooovviiiiiiiiiiiine e,
NOME CAVALLO ... e SESSO ..o
"'U'°;;;Z°Z;,:i;gn°c;;;|;°a:n°v;i°|;e'n;:di"""""°(€°1;(;50°)°°""'"'""""""'"""""
D Amazzoni con cavallo in affitto e arrivo il venerdi (€ 250,00)
D Amazzoni con cavallo e con arrivo il sabato (€130,00)

D Amazzoni con cavallo in affitto e arrivo il sabato (€ 230,00)
D Accompagnatori (€ 100,00)

Solo trekking della domenica (€ 80,00)

REGOLAMENTO:

Durante i percorsi delle tratte I'andatura dovra essere il PASSO , per sicurezza e per motivi logistici le Guide in testa al
gruppo NON DEVONO ESSERE SUPERATE. Si richiede a tutti i partecipanti spirito di tolleranza, tranquillita e
collaborazione in ogni momento del viaggio e di indossare un’idoneo copricapo protettivo. Si fa presente che le Guide
hanno la facolta di allontanare il cavaliere che tiene comportamenti scorretti e pericolosi per il gruppo, senza
restituzione della quota d’iscrizione. Il recupero mezzi € garantito nei modi e nei tempi previsti dall'organizzazione.La
tratta include il costo per posto letto in agriturismo e/o b&b con assegnazione delle camere a discrezione
dell’organizzazione. Non sono compresi, nella quota di iscrizione, gli extra a tavola, al di fuori del menu concordato. Si
consiglia una ferratura recente. Ferrature o cure veterinarie extra sono a carico dei proprietari. Si ricorda che ogni
cavaliere e responsabile del comportamento e della sicurezza del proprio cavallo. Si consiglia di portare nelle proprie
bisacce: poncho impermeabile, borraccia, secchio pieghevole, ferri di riserva, crema solare; per il cavallo: brusca, striglia,
ecc. e coperta in pile. L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a cose, animali o persone, o di
eventuali smarrimenti.

NOTE:
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